
Jadłospis
PONIEDZIAŁEK – 6 maja 2024

Śniadanie
ser żółty (mleko)
jajko (jajko)
chleb pszenno-żytni (gluten)
sałata
herbata z cytryną

Obiad
zupa ogórkowa (mleko, seler, gluten)
kurczak z warzywami po chińsku 
ryż
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
koktajl bananowo-truskawkowy (mleko)

WTOREK – 7 maja 2024

Śniadanie
polędwica (gluten)
chleb pytlowy (gluten)
masło (mleko)
ogórek świeży
herbata z cytryną

Obiad
krupnik jaglany (seler)
kotlet jajeczny (jajko, gluten)
ziemniaki
surówka wielowarzywna (seler)
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
arbuz, wafelek ryżowy

ŚRODA – 8 maja 2024

Śniadanie
zupa mleczna – płatki ryżowe (mleko)
rogalik maślany (jajko, mleko, gluten)
masło (mleko)
powidła śliwkowe
herbata z cytryną

Obiad
zupa krem z białych warzyw z grzankami (mleko, 
seler, gluten)
spaghetti z klopsikami wieprzowymi w sosie 
pomidorowym (gluten, jajko)
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
kanapka z szynką i ogórkiem (mleko, gluten)

CZWARTEK – 9 maja 2024

Śniadanie
twarożek z cebulką (mleko)
chleb sitkowy (gluten)
masło (mleko)
papryka
kakao (mleko)

Obiad
rosół z makaronem (seler, gluten)
schab pieczony w sosie koperkowym (mleko)
kasza pęczak (gluten)
surówka z marchwi i pora (jajko)
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
banan

PIĄTEK – 10 maja 2024

Śniadanie
pasta rybna z jajkiem (jajko)
chleb pszenno-żytni (gluten)
masło (mleko)
ogórek kiszony
herbata z cytryną

Obiad
barszcz ukraiński (mleko, seler, gluten)
makaron z serem i skwarkami (mleko, gluten)
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
ciasto czekoladowe z jabłkami (jajko, gluten)

BAJ


