Jadftospis

PONIEDZIALEK - 22 lipca 2024

Sniadanie
twarozek z koperkiem i cebulka (mleko)
butka kajzerka (gluten)
masto (mleko)
papryka
kawa inka (mleko)
Obiad
zupa jarzynowa (mleko, seler, gluten)
kurczak z warzywami po chinsku
ryzZ
kompot wieloowocowy
Podwieczorek
jabtko, ciasteczko (jajko, gluten)

WTOREK - 23 lipca 2024

Sniadanie
poledwica (gluten)
ser zotty (mleko)
chleb pszenno-zytni (gluten)
salata
masto (mleko)
herbata z cytryng
Obiad
zupa pomidorowa z makaronem (mleko, seler,
gluten)
filet z dorsza panierowany (jajko, gluten)
ziemniaki mtode
surowka z biatej kapusty
kompot wieloowocowy
Podwieczorek
galaretka z owocami

SRODA - 24 lipca 2024

Sniadanie
zupa mleczna — platki ryzowe (mleko)
chatka (jajko, mleko, gluten)
masto (mleko)
dzem
herbata z cytryng
Obiad

zurek z jajkiem i kielbaska (mleko, seler, gluten)

golabki siekane (jajko, gluten)

ziemniaki miode

kompot wieloowocowy
Podwieczorek

wafle z kajmakiem i marmolada (gluten, mleko)

CZWARTEK - 25 lipca 2024

Sniadanie
pancake — amerykanskie nalesniki (jajko,
mleko, gluten)
powidla sliwkowe
herbata z cytryng
Obiad
krupnik jaglany (seler)
kotlet pozarski (jajko, gluten)
ziemniaki mtode
satatka z pomidora
kompot wieloowocowy
Podwieczorek
morela, biszkopt (jajko, gluten)

PIATEK - 26 lipca 2024

Sniadanie
jajko ze szczypiorkiem (jajko)
chleb pytlowy (gluten)
masto (mleko)
ogorek Swiezy
herbata z cytryng
Obiad
zupa z grochu tupanego (seler, gluten)
makaron z serem i skwarkami (mleko, gluten)
kompot wieloowocowy
Podwieczorek
ciasto czekoladowe z jabtkami (jajko, gluten)
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