
Jadłospis
PONIEDZIAŁEK – 28 października 2024

Śniadanie
twarożek z rzodkiewką (mleko)
rogal z makiem (gluten)
masło (mleko)
kakao (mleko)

Obiad
zupa z fasolki szparagowej (mleko, seler, gluten)
gulasz wieprzowy (gluten)
kasza pęczak (gluten)
sałatka szwedzka
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
koktajl bananowo-truskawkowy (mleko)

WTOREK – 29 października 2024

Śniadanie
szynka drobiowa (gluten)
ser żółty (mleko)
chleb pytlowy (gluten)
masło (mleko)
pomidor
herbata z cytryną

Obiad
rosół z makaronem (seler, gluten)
kotlet pożarski (jajko, gluten)
ziemniaki
surówka z kapusty pekińskiej (jajko)
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
jabłko, wafelek ryżowy

ŚRODA – 30 października 2024

Śniadanie
zupa mleczna – płatki owsiane (gluten, mleko)
chałka (jajko, mleko, gluten)
masło (mleko)
powidła śliwkowe
herbata z cytryną

Obiad
zupa krem z brokuła z grzankami (mleko, seler, 
gluten)
makaron z sosem pomidorowym i ciecierzycą 
(gluten)
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
bułeczka cynamonowa z jabłkiem (jajko, 
mleko, gluten)

CZWARTEK – 31 października 2024

Śniadanie
pasta z szynki i warzyw (jajko, gluten)
chleb pszenno-żytni (gluten)
masło (mleko)
herbata z cytryną

Obiad
krupnik ryżowy (seler)
schab pieczony w sosie pieczeniowym (gluten)
ziemniaki
surówka z marchwi i jabłka (mleko)
kompot wieloowocowy

Podwieczorek
belriso z wiśniami (mleko)

BAJ


