Jadftospis

PONIEDZIALEK - 28 pazdziernika 2024

Sniadanie
twarozek z rzodkiewka (mleko)
rogal z makiem (gluten)
masto (mleko)
kakao (mleko)
Obiad
zupa z fasolki szparagowej (mleko, seler, gluten)
gulasz wieprzowy (gluten)
kasza peczak (gluten)
satatka szwedzka
kompot wieloowocowy
Podwieczorek
koktajl bananowo-truskawkowy (mleko)

WTOREK - 29 pazdziernika 2024

Sniadanie
szynka drobiowa (gluten)
ser z6ky (mleko)
chleb pytlowy (gluten)
masto (mleko)
pomidor
herbata z cytryng
Obiad
rosé6t z makaronem (seler, gluten)
kotlet pozarski (jajko, gluten)
ziemniaki
surowka z kapusty pekinskiej (jajko)
kompot wieloowocowy
Podwieczorek
jabtko, wafelek ryzowy

SRODA - 30 pazdziernika 2024

Sniadanie
zupa mleczna — ptatki owsiane (gluten, mleko)
chalka (jajko, mleko, gluten)
masto (mleko)
powidla sliwkowe
herbata z cytryng
Obiad
zupa krem z brokula z grzankami (mleko, seler,
gluten)
makaron z sosem pomidorowym i ciecierzycq
(gluten)
kompot wieloowocowy
Podwieczorek
buteczka cynamonowa z jabtkiem (jajko,
mleko, gluten)
CZWARTEK - 31 pazdziernika 2024

Sniadanie
pasta z szynki i warzyw (jajko, gluten)
chleb pszenno-zytni (gluten)
masto (mleko)
herbata z cytryng
Obiad
krupnik ryzowy (seler)
schab pieczony w sosie pieczeniowym (gluten)
ziemniaki
sur6wka z marchwi i jabtka (mleko)
kompot wieloowocowy
Podwieczorek
belriso z wisniami (mleko)
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